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Pomyst jest Tw0j. Blenderem zajmuyje
sie Al.

Nie musisz recznie modelowac salonu ani ustawia¢ klatek animaciji. W tym procesie zlecasz prace GPT-6 w
Codex, ogladasz rezultat w Blenderze i dajesz poprawki. Potem zamieniasz proste bryty w realistyczne
obrazy, a obrazy i ruch kamery wykorzystujesz do generowania filmu.

Caly proces: brief > Blender obstugiwany przez Al > jeden film z trzema ujeciami i ich pierwsze klatki >
spojne wizualizacje w Flow > caty film i trzy obrazy razem w Seedance 2.5 > gotowe wideo.

Czego potrzebujesz

* GPT-6 w Codex z dostepem do Blendera. Sam wybdr modelu w czacie nie daje mu kontroli nad
programem. Potrzebne sg dostepne narzedzia sterowania aplikacja lub dziatajgca integracja. Pierwszy
prompt kaze to sprawdzié.

* Blendera i folderu na projekt oraz eksporty.
» Generatora obrazow. Przykfady w tym poradniku powstaty w Google Flow z Nano Banana 2.

* Generatora wideo obstugujgcego film i obrazy referencyjne. Mozesz zaczgé od Higgsfield; rownie
dobrze uzyc¢ innej platformy z odpowiednimi wejsciami. Replicate nie jest wymagany.

Co kontrolujesz, a co oddajesz Al?

Blender ustala przestrzen: Sciany, okna, rozmieszczenie obiektow, perspektywe i ruch kamery. Al
projektuje wyglad: modele mebli, materiaty, palete i atmosfere. Bryta kanapy jest sugestig kanapy, nie
obowigzkowym wzorem produktu.

Najpierw pozwol Al zaproponowac dobry projekt. Gdy go zatwierdzisz, zamroz wyglad mebli i ogrodu we
wszystkich nastepnych uijeciach.

Wszystkie instrukcje, prompty i wybrane przykfady sg w tym PDF. Wtasny film referencyjny i wizualizacje
przygotujesz wedtug opisanej metody; nie potrzebujesz dodatkowej paczki plikow.
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1. Zle¢ zbudowanie sceny

Wklej ponizszy prompt do GPT-6 w Codex. Mozesz zmieni¢ salon na sypialnie, restauracje lub showroom.
Nie musisz znagé polecen Blendera.

Prompt do GPT-6

Pracuj jako moj operator Blendera. Wykonaj scene, a nie instrukcje, jak mam jag recznie zrobi¢. Najpierw
sprawdz, czy masz dziatajgcy dostep do Blendera i mozliwo$é zapisywania plikow. Jesli nie, wskaz
konkretnie brakujgcy dostep i zatrzymaj prace zamiast udawacé wykonanie.

Chce widzie¢ postep w otwartym Blenderze. Korzystaj z dostepnego sterowania aplikacja; jesli
potrzebujesz skryptu lub innego trybu pracy, powiedz o tym przed zmiang sposobu dziatania. Nie instaluj
dodatkéw ani nie uruchamiaj ptatnych ustug bez mojej zgody. Zachowaj istniejace pliki i pracuj w nowym
projekcie.

Zbuduj przestronny, nowoczesny salon z jadalnig, okoto 12 x 10 m, wysokos¢ 3,5 m. Duze przeszklenie
ma wychodzi¢ na taras i ogrod. Zaplanuj wygodna komunikacje oraz wyrazna strefe wypoczynku:
narozna sofa, dwa fotele, dwa stoliki, duzy dywan. Dodaj kominek, regat, st6t z czterema krzestami,
lampy, zastony, rosliny i kilka wiekszych dodatkow.

To blockout do p6zniejszej wizualizacji Al: proste bryty w realnej skali, czytelne sylwetki, lekko
zaokraglone krawedzie. Bez drobnej geometrii, faktur i fotorealistycznych materiatéw. Za oknem
zaznacz taras, rabaty i jedno charakterystyczne drzewo. Nie zastaniaj widoku nieprzezroczystymi
atrapami szyb.

Nazwij obiekty i uporzadkuj je w kolekcjach. Zapisz projekt jako salon-blockout.blend. Pokaz widok

ogolny i dwa widoki z poziomu cztowieka. Sprawdz proporcje, kolizje i widocznosé wyposazenia. Na tym
etapie nie eksportuj animacji.

Ocen tylko: czy uktad ma sens, czy obiekty da sie rozpoznac i czy jest miejsce na kamere. Poprawki zlecaj
zwyktym jezykiem, np. ,Przesun stot dalej od sofy i poszerz przejscie”.
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2. Zlec¢ kolory 1 trzy kamery

Kolory pomagajg wizualnie rozdzieli¢ obiekty. Nie sg obowigzkowa paletg wnetrza ani techniczng maska
segmentacji. Wazniejsza od koloru pozostaje czytelna forma.

Prompt do GPT-6

Pracuj dalej na zatwierdzonym salonie i pokazuj zmiany w Blenderze. Nie przebudowuj uktadu.

Nadaj grupom obiektdw proste, matowe kolory: jasne Sciany, spokojna podtoga, wyraznie odrézniona
sofa, fotele, dywan, stoliki i zielen. Bez wzoréw i drobnych tekstur. Sprawdz, czy kolory widaé rowniez w
rzeczywistym eksporcie, nie tylko w podgladzie. Dla szybkiego blockoutu uzyj Workbench z kolorami
materiatéw i delikatnym podkresleniem krawedzi; unikaj mocnych cieni, potyskéw i efektow
utrudniajgcych rozpoznanie bryt.

Przygotuj trzy osobne kamery z animacja:

01 - odstoniecie salonu, spokojny najazd ukazujacy strefe wypoczynku;

02 - boczny przejazd z czytelng paralaksa miedzy fotelami, stolikami i sofa;
03 - zblizenie w strone sofy oraz przeszklenia, z widokiem na ogrod.

Kazde ujecie: pion 9:16, 1080 x 1920 px, 24 kl./s, klatki 1-96, czyli 4 sekundy. Kamera na naturalnej
wysokosci okoto 1,4-1,6 m. Zacznij od ogniskowej okoto 26 mm i skoryguij ja, jesli proporcje wygladajg
nienaturalnie. Bez zmiany ogniskowej podczas ujecia.

Ruch ma byé ptynny, ale zauwazalny juz w czterech sekundach. Bez obrotéw horyzontu, przenikania
przez meble i nagtego przyspieszania. Wytacz gtebie ostrosci i rozmycie ruchu w filmie referencyjnym.

Pokaz poczatek, srodek i koniec kazdego ujecia oraz odtwoérz podglad animacji. Sprawdz, czy zaden

wazny obiekt nie jest przypadkowo uciety. Zapisz nowa wersje projektu. Poczekaj na zatwierdzenie
kamer przed eksportem.

Praktyczna zasada: krotszy film nie wymaga gwattownego ruchu. Lepiej skrocic trase kamery niz
przyspieszaé diugi przelot.
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3. Zle¢ eksport filmu | klatek

Po zatwierdzeniu kamer nie opisuj, jak renderowac. Popros GPT-6 o wykonanie i sprawdzenie plikow.

Prompt do GPT-6

Wyeksportuj trzy zatwierdzone ujecia z Blendera jako osobne filmy MP4, H.264, bez dzwieku:
01-blockout.mp4
02-blockout.mp4
03-blockout.mp4

Kazdy plik ma mieé 1080 x 1920 px, 24 Kkl./s i doktadnie 96 klatek, czyli 4 sekundy. Przed petnym
eksportem sprawdz testowg klatke z kazdej aktywnej kamery, poprawnosé koloréw i kadru. Nie zmieniaj
zatwierdzonej sceny ani ruchu kamer.

Z kazdego gotowego MP4 wyodrebnij jego rzeczywista pierwszg klatke do PNG o odpowiadajgcej
nazwie: 01-start.png, 02-start.png, 03-start.png. Nie zastepuj ich podobnym renderem z innego
momentu.

Przygotuj blockout-12s.mp4: potacz trzy klipy w kolejnosci 01, 02, 03 prostymi cieciami przy 4i 8
sekundzie, bez przejsé i zmiany predkosci. Ten jeden film bedzie referencja ruchu dla catej generacji w
Seedance 2.5. Osobne klipy zachowaj jako pliki robocze.

Zapisz wszystko w folderze eksport wraz z koncowym plikiem .blend. Sprawdz rzeczywiste parametry
kazdego filmu, liczbe klatek, odtwarzanie i zgodnos¢ PNG z poczatkiem MP4. Pokaz trzy pierwsze klatki
i podaj odnosniki do plikéw. Jezeli eksport sie nie uda, opisz btad; nie uznawaj samego rozpoczecia
renderowania za zakonczenie zadania.

Co masz po tym etapie?

Jeden projekt 3D, trzy robocze klipy, trzy PNG i gotowy film referencyjny 12 s. Pierwsze klatki odpowiadajag

poczatkom ujec przy 0, 4 i 8 sekundzie filmu zbiorczego.

To jedyne taczenie klipdw w tym procesie: skladasz materiat z Blendera przed generacja Al. Seedance
otrzyma calty film naraz. Nie zmieniaj proporcji obrazéw; kazda wizualizacja ma odpowiadac poczatkowi
wiasciwego ujecia.
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4. Flow: zaprojektuj obraz wzorcowy

W Google Flow wybierz generowanie obrazu i Nano Banana 2, jesli jest dostepny na Twoim koncie. Dodaj
pierwszg klatke najlepiej pokazujgcg wnetrze. W naszym przyktadzie to ujecie 03. Sprawdz aktualny model i
koszt przed uruchomieniem.

Wzorzec to moment na zmiane mebli i koloréw. Nie generuj jeszcze trzech niezaleznych aranzagcji.

Prompt do Nano Banana 2

Zamien zatgczony kolorowy blockout salonu w bardzo realistyczng fotografie wspdotczesnego wnetrza
premium. To projekt koncepcyjny, nie odtwarzanie konkretnych modeli mebili.

Zachowaj perspektywe, potozenie kamery, kadr, architekture, przeszklenia i funkcjonalny ukfad. Bryty
wyposazenia oznaczajg kategorie i przyblizone gabaryty obiektéw. Nie kopiuj ich klockowatych
ksztattow ani technicznych koloréw. Mozesz zaprojektowac nowg sofe, fotele, stoliki, lampy i dodatki, o
ile pozostajg we wiasciwych miejscach i nie zmieniajg uktadu przestrzeni.

Stworz spdjny, nowoczesny, ponadczasowy projekt: miekka sofa w cieptym karmelowym kolorze,
eleganckie fotele, naturalny kamien, ciemne drewno, jasny strukturalny dywan i mineralne $ciany.
Dobierz modne, stonowane kolory zamiast kolorow blockoutu. Unikaj przypadkowych dekoracji i
przesadnego luksusu.

Za oknem zaprojektuj piekny, wiarygodny ogrod: jasny taras, ozdobne trawy, charakterystyczne
wielopniowe drzewo i zielern w dalszym planie. Ogréd ma mieé prawdziwa gtebie, nie wygladac jak ptaski
plakat.

Swiatto dzienne miekkie i naturalne. Subtelne nieréwnosci tkanin, realistyczny splot, ustojenie,
porowatos¢ kamienia, delikatne refleksy i kontaktowe cienie. O$wietlenie wnetrza oraz ogrodu musi by¢
zgodne. Wyglad profesjonalnej fotografii architektury, bez plastikowego potysku, przesadnego HDR,

deformagiji i efektu ilustraciji.

Zachowaj pionowy kadr i catg kompozycje. Bez ludzi, napisdw i znakéw wodnych.

Zatwierdz jeden wzorzec. Zapisz go i uzywaj jako referencji przy kolejnych widokach. Jezeli Al radykalnie
powiekszyto meble lub zmienito ich uktad, zleé aktualizacje bryti ponowny eksport przed dalszg praca.
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5. Kolejne ujecia: ten sam projekt

Dla ujeé 01 i 02 dodaj dwa obrazy: pierwsza klatke wiasciwego filmu oraz zatwierdzony wzorzec z Flow.
Jasno przypisz ich role. Sama rozmowa o poprzednim obrazku nie zastepuije jego zatgczenia.

Prompt do Nano Banana 2

Przygotuj kolejng fotografie tego samego salonu, nie nowg aranzacje.

OBRAZ A to blockout nowego ujecia: z niego wez wytacznie perspektywe, pozycje kamery, kadr,
architekture i rozmieszczenie obiektow.

OBRAZ B to zatwierdzona wizualizacja: z niej wez dokfadny projekt wnetrza, modele mebli, materiaty,
kolory, detale oraz charakter swiatta.

Pokaz wyposazenie z obrazu B z nowego punktu widzenia wyznaczonego przez obraz A. Zachowaj te
sama sofe i strone szezlonga, identyczne fotele, konstrukcije i blaty stolikéw, podtoge, dywan, lampy oraz
zastony. Nie wracaj do koloréw ani uproszczonych ksztattéw blockoutu. Nie wymyslaj alternatywnych
produktow.

Za oknem ma by¢ ten sam ogrdd: ten sam taras, drzewo, rabaty, dalszy plan i pora dnia. Ich potozenie
wynika z jednej wspolnej przestrzeni. Zmieniaj widoczna perspektywe i przestoniecia, a nie projekt
ogrodu. Nie przyklejaj identycznego ptaskiego tta do kazdego okna.

Zachowaj naturalne swiatto, realistyczng skale materiatdw, delikatne niedoskonatosci i jakosé

profesjonalnej fotografii architektury. Bez ludzi, napiséw, deformac;ji i dodawania nowych dominujacych
obiektéw. Zachowaj pionowy kadr obrazu A.

Jesli jeden detal sie zmienit

Popraw tylko [ELEMENT] w obrazie tego ujecia. Ma odpowiada¢ zatwierdzonemu wzorcowi:
[DOKLADNY OPIS]. Zachowaj kadr, perspektywe, pozostate meble, Swiatto i ogrdd. Nie projektuj catej
sceny od nowa. Zatgczony wzorzec rozstrzyga wyglad poprawianego elementu.

Nie przechodz do filmu, dopdki obrazy nie wygladajg jak zdjecia jednego wnetrza. Spojnosé referenciji jest
wazniejsza niz dopisanie kolejnego ,ultrarealistyczny”.
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6. Od bryt do fotogratfii

BLENDER / PIERWSZA KLATKA FLOW / INTERPRETACJA

Po lewej: ukiad i perspektywa z Blendera. Po prawej: interpretacja w Nano Banana 2, wykonana w Google Flow. Meble nie kopiuja bryt
dostownie.

Warto zauwazyé: na wizualizacji przy oknie, pokazanej na oktadce, drewniany stolik ma petny blat. Na
powyzszym obrazie pojawia sie konstrukcja listwowa. To przyktad rozbieznosci do poprawienia przed
generowaniem filmu, nie wzor idealnej ciggtosci.

Sprawdzaj zawsze: meble, strone szezlonga, podziaty okien, materiaty, potozenie drzew i kierunek Swiatta.
Piekny pojedynczy obraz nie oznacza jeszcze spéjnego zestawu.
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/. Seedance 2.5: wszystko naraz

Do jednej generacji dodaj caty film blockoutu 12 s oraz trzy realistyczne obrazy z Flow. Film zawiera juz
trzy ujeciai ciecia. Nie generujesz uje¢ oddzielnie ani nie tgczysz pdzniej trzech wynikéw Al.

Mozesz uzy¢ Higgsfield lub innej platformy udostepniajgcej Seedance 2.5 w trybie przyjmujgcym film i
obrazy referencyjne. Sprawdz obstuge filmu 12 s, trzech obrazéw oraz koszt. Przypisz plikom role w
interfejsie; nazwy w prompcie same nie zatagczajg materiatow.

Prompt do Seedance 2.5

Zamien caty zatgczony film blockoutu w jeden fotorealistyczny film tego samego wnetrza. Generuj
wszystkie trzy ujecia razem, w jednym wyniku.

FILM RUCHU = petny film 12 sekund z trzema ujeciami. Zachowaj ich kolejnos¢, trajektorie kamer,
tempo, perspektywe i paralakse. Zachowaj proste ciecia przy 4 i 8 sekundzie. Nie kopiuj technicznych
koloréw, klockowatych mebli ani uproszczonych materiatow.

OBRAZ 01 = wyglad i kadr poczatkowy ujecia 01, od 0 do 4 s.

OBRAZ 02 = wyglad i kadr poczatkowy ujecia 02, od 4 do 8 s.

OBRAZ 03 = wyglad i kadr poczatkowy ujecia 03, od 8 do 12 s.

Obrazy przedstawiajg jeden zatwierdzony projekt z réznych kamer. Sg nadrzednymi referencjami
wygladu; film okresla ruch i uktad czasowy.

Przez caty film i po obu cieciach zachowaj identyczne meble, konstrukcje stolikow, materiaty, kolory oraz
rozmieszczenie wyposazenia. Utrzymaj architekture, podziaty okien, zastony i ten sam ogréd. Nie
przeprojektowuj wnetrza miedzy ujeciami. Perspektywa, przestoniecia i widok ogrodu majg zmieniaé sie
naturalnie wraz z kamera.

Wyglad rzeczywistego filmu architektonicznego: miekkie swiatto dzienne, wiarygodne odbicia, tkaniny,
drewno, kamien i delikatne cienie. Jedna pora dnia. Bez falowania $cian, migotania tekstur, morfowania
obiektéw, nowych mebli, ludzi i napisow.

Wynik: jeden film pionowy 9:16, 12 sekund, trzy ujecia po 4 sekundy. Bez dodatkowych zoomow,
przenikan, przejsé i zmiany kolejnosci. Bez muzyki i narracji.

Referencje kierujg generacja, ale nie gwarantujg zgodnosci klatka po klatce. Jesli wybrany panel nie
obstuguje potrzebnych wejsc¢ lub dtugosci, zmien tryb albo platforme, zamiast zmieniaé ten proces na
osobne generacje.
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8. Sprawdz caty gotowy film

Seedance zwraca jeden film z trzema ujeciami. Obejrzyj catos¢, a potem poczatek, srodek i koniec
kazdego ujecia. Szczegdlnie uwaznie sprawdz momenty ciec przy 4 i 8 sekundzie.

Lista kontrolna

» Czy ujecia wystepuja w kolejnosci 01, 02, 03 i odpowiadajg swoim obrazom?
* Czy ciecia sa proste, bez przenikan i morfowania miedzy widokami?
* Czy sofa, stoliki i fotele pozostajg tymi samymi przedmiotami?
» Czy Sciany, ramy okien i krawedzie nie falujg?
» Czy ogrdd zachowuje uktad przestrzenny, a Swiatto te sama pore dnia?
» Czy materiaty nie migocza, a film utrzymuje rytm i ruch z referenc;ji?
Gdy cos nie dziata: popraw sprzeczne obrazy lub prompt i pondw generacje catego filmu z kompletem

referencji. Przy deformacjach uprosé ruch i drobne wzory. Gdy meble znaczgco odbiegajg gabarytami od
bryt, popraw model i ponownie wyeksportuj caty materiat referencyjny.

Prompt do GPT-6: sprawdz wynik

Sprawdz zatgczony gotowy film z Seedance 2.5 wzgledem petnego filmu blockoutu i trzech wizualizacji
referencyjnych. Niczego nie montuj, nie dziel i nie fgcz.

Zweryfikuj dtugosé 12 sekund, pion 9:16, kolejnosé trzech ujeé oraz ciecia w okolicach 4 i 8 sekundy.
Obejrzyj poczatek, srodek i koniec kazdego ujecia, a takze klatki bezposrednio przed cieciami i po nich.

Ocen zgodnos¢ kadru i ruchu z referencja, ciggtosé mebli, materiatéw, okien, ogrodu i Swiatta. Wskaz
konkretne momenty deformacji, migotania lub niezamierzonych przejs¢. Oddziel potwierdzone

problemy od niepewnych obserwaciji.

Jesli wynik wymaga poprawy, zaproponuj krotkg korekte promptu do kolejnej generacji catego filmu. Nie
uruchamiaj ptatnych generacji ani nie publikuj bez mojej zgody. Zachowaj oryginalny plik.

Po zaakceptowaniu wyniku pobierz gotowy film. Nie ma tutaj etapu sktadania trzech wygenerowanych
klipdéw; kolejnosc i ciecia zostaty ustalone wczesniej, w filmie z Blendera.
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9. Twoj nastepny projekt

Nie potrzebujesz nowego poradnika. Zmien brief sceny, kierunek stylistyczny, otoczenie i plan kamer.
Reszta procesu pozostaje taka sama.

Brief do uzupetnienia przed startem

PRZESTRZEN: [salon / sypialnia / restauracja / inne]
SKALA | UKLAD: [...]

OBOWIAZKOWE ELEMENTY: [...]

STYL | MATERIALY: [...]

WIDOK ZA OKNEM: [...]

SWIATLO | PORA DNIA: [...]

TRZY UJECIA: [...]

NIE ZMIENIAC: [architektura / konkretny produkt / inne]
SWOBODA Al: [co moze zaprojektowaé od nowa]

Po zatwierdzeniu obrazu wzorcowego dopisz krotkg karte ciggtosci: sofa, fotele, stoliki, materiaty, ogrod,
Swiatto. Opisz rozpoznawalne cechy, np. ,stolik z petnym blatem, nie listwowym?”. Dotgczaj réwniez obraz;
tekst go nie zastepuje.

Jeden PDF, caty proces

Wszystkie prompty kopiujesz bezposrednio z tego dokumentu. Wybrane ilustracje pokazujg zasade pracy,
nie sg zestawem materiatdw do pobrania. Wiasny model, film referencyjny i obrazy tworzysz dla swojego
projektu.

Prompty to polska, uporzgdkowana wersja metody, nie dostowny zapis historycznych komend. Nie
testowano ich ponownie w ptatnej generacji. Zgodnos¢ wykonawczg weryfikuj na modelu i dokumentagiji.

Zrodia i aktualnosé

» Codex: sterowanie aplikacjami i wymagany dostep.
» Google Flow: tworzenie i edycja obrazow.
* Higgsfield: Seedance 2.5 i referencie.

Wersja: 17 wrzesnia 2026. Modele, limity i ceny sie zmieniajg. Sprawdz aktualny koszt oraz prawa do
materiatéw; zaden serwis nie musi by¢ zawsze najtanszy.

Najwazniejsze: swoboda przy projektowaniu, konsekwencja przy kolejnych ujeciach.
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https://www.lustra.studio/for-you
https://learn.chatgpt.com/docs/computer-use
https://support.google.com/flow/answer/16729550?hl=en
https://higgsfield.ai/seedance-2.5
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