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Taka reklame mozesz zrobi¢ za darmo.

Bez kupowania subskrypgiji, jesli masz dostep do potrzebnych funkcji i miescisz sie w bezptatnych limitach.
Potrzebujesz wiasnego komputera i czasu. To przewodnik po mozliwej bezptatnej sciezce, nie gwarancja
dostepu i identycznego wyniku dla kazdego.

AGENT

Antigravity Individual: 0 USD, podstawowe limity tygodniowe. Alternatywnie OpenCode z wybranym modelem
Free. OpenCode Go jest ptatny. Sprawdz warunki modelu; czes¢ bezptatnych endpointéw to dostep prébny.

SCENA | MONTAZ

Blender jest bezptatny, takze do prac komercyjnych. Uzyj go do modelu, animacji i montazu w Video Sequencer.

OBRAZY

Nano Banana 2 Lite w Flow pozwala tworzy¢ i edytowaé obrazy bez optat. Lite nie oznacza Pro; nie ma
gwarantowanej statej puli obrazow.

Wideo: policz proby przed kliknieciem

Darmowa pula Flow: 50 punktéw dziennie, bez przenoszenia na kolejny dzien. W przyktadzie przyjmujemy
20 punktéw za jedng edycje Omni: to 2 wyniki dziennie i co najmniej 2 dzienne pule na 4 ujecia, bez
poprawek. Przed generacjg sprawdz cene oraz liczbe wynikdw w swoim interfejsie - moga réznic sie od
tabeli pomocy.

Polska: sprawdz dostep do edycji wgranego filmu

Oficjalna lista regiondw wyklucza te funkcje w EOG, Szwaijcarii i Wielkiej Brytanii. Obejmuje to Polske.
Dostep do dziatajgcej funkcji na pojedynczym koncie nie oznacza jej powszechnej dostepnosci.
Dokumentacja Flow nie jest w petni spojna.

Gdy jej nie masz: dopracuj materiaty i Swiatto w Blenderze i wyrenderuj film lokalnie albo sprawdz inng
rzeczywiscie dostepng bezptatng ustuge video-to-video.

Limity i dostep sprawdzone 02.10.2026. Dokumentacja Flow bywa niespojna; o uruchomieniu proby decyduj dopiero po
sprawdzeniu funkgji i kosztu na swoim koncie.
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1. Zle¢ scene agentowi

Otworz projekt w wybranym agencie. Nie musisz znac polecen Blendera. Agent musi jednak umieé
uruchomic¢ program lub jego skrypt i zapisaé pliki. Sam wybdr modelu w czacie tego nie zapewnia.

Prompt na start

Pracuj jako moj operator Blendera. Wykonaj scene i animacije, nie sama instrukcje. Najpierw sprawdz
dostep do Blendera, plikow i renderowania. Jesli czegos brakuje, wskaz konkretny brak i nie udawaj
wykonania.

Zatdz nowy projekt reklamy fikcyjnego produktu [PRODUKT] marki [NAZWA]. Nazwe, kolory i grafike

opakowania trzymaj oddzielnie od modelu, aby dato sie je pdzniej podmieni¢. Zachowaj istniejgce pliki.

Pracuj lokalnie; nie uruchamiaj ptatnych ustug ani zakupow.

Zbuduj czytelny model clay: proste, gtadkie bryty, delikatnie zaokraglone krawedzie i neutralne szare
materiaty. Przygotuj cztery osobne ujecia: pierwsze spojrzenie 4 s, gtbwna akcja 5 s, detale lub
skfadniki 5 s, produkt z opakowaniem 4 s. Zostaw przestrzen na tekst. Docelowy format to pion 9:16,
1080 x 1920, 30 kl./s.

Ruch ma zaczynac sie od razu i pozostawac ptynny. Sprawdz catg animacje pod katem kolizji,
przenikania obiektow i przypadkowych ucie¢. Pokaz poczatek, srodek i koniec kazdego ujecia.
Renderuj szybko w Workbench lub Eevee, bez gtebi ostrosci i rozmycia ruchu.

Po zatwierdzeniu zapisz .blend i wyeksportuj cztery czyste MP4 H.264 bez dzwieku, napisow oraz
logo studia. Z kazdego gotowego filmu pobierz jego rzeczywistg pierwszg klatke PNG. Sprawdz pliki i
podaj odnosniki do wynikow.

Twoja kontrola: najpierw proporcje i ruch, potem eksport. Poprawki zlecaj zwyktym jezykiem: ,Odsun orzech

od czekolady” albo ,Zwolnij obrdt, ale zachowaj pieé sekund”.
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2. Najpierw ruch. Potem wyglad.

Blender ustala geometrie i czas. Generator zmienia materiaty, Swiatto i detal. Nie naprawiaj przenikajgcych
bryt dopiskiem ,fotorealistyczny” - popraw je przed generacja.

4s 58 58 4s 38

Produkt Akcja Detale Packshot LUSTRA

Przyktad TAFFLA: 21 sekund. Cztery zrédtowe klipy maja najwyzej 5 sekund; ekran studia dodajesz dopiero w
montazu.

POCZATEK SRODEK KONIEC

Przed eksportem: obejrzyj caty ruch, szczegolnie pekniecie i mijanie sie sktadnikow. Kazdy element ma mie¢
fizyczne miejsce, a kamera nie moze przelatywaé przez produkt.

Po eksporcie: sprawdz 4/5/5/4 s, pion, liczbe klatek i odtwarzanie. PNG ma by¢ pierwszg klatkg gotowego
MP4, a nie podobnym renderem z innego momentu. Zachowaj nazwy par: shotO1.mp4 + shotO1-start.png.
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3. Jeden obraz ustala marke

W Elow wybierz obraz/edycje obrazu i dostepny Nano Banana 2 Lite. Dotgcz pierwsza klatke clay oraz
grafike opakowania. Najpierw zatwierdz jeden wzorzec, potem pilnuj tej samej marki w pozostatych ujeciach.

Nie zmieniaj kadru.

Film i obraz muszg zaczynac od
tego samego ustawienia produktu.

Nazwa, grafika, kolor opakowania i
proporcje sg state.

KADR | GEOMETRIA WYGLAD | MARKA

Prompt do obrazu

Zamien zatgczong pierwsza klatke clay w realistyczng fotografie produktu [NAZWA]. Zachowaj
doktadnie kadr, perspektywe, potozenie, proporcje i liczbe obiektéw. Nie dodawaj ani nie przesuwaj
skfadnikow.

Grafika opakowania okresla marke, napis i kolor. Nadaj materiatom wiarygodny wyglad: czekolada,
papier i metalizowana folia. Jedno spojne swiatto studyjne. Nie kopiuj szarosci clay. Bez dodatkowych
napisow, interfejsu, logo studia i znakéw wodnych.

Dla kolejnego ujecia dotacz jego nowag klatke clay oraz zatwierdzony wzorzec wygladu. Pierwszy obraz ustala
perspektywe; drugi - te samag marke i materiaty.
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4. Film daje ruch. Obraz daje wyglad.

Jesli edycja przestanego wideo jest dostepna na Twoim koncie Flow, dodaj jeden klip clay i odpowiadajacy
mu obraz wygladu. Wybierz edycje Omni, sprawdz cene i ustaw jeden wynik. Najpierw dopracuj pojedyncze
ujecie.

FILM Geometria, kamera, akcja, tempo i rzeczywista dtugosc.
OBRAZ Pierwsza klatka, materiaty, Swiatto, kolor i marka.
TEKST Przypisanie rol wejsciom i to, czego model nie ma zmieniac.

Prompt do edycji wideo
Zamien zatgczony film clay w realistyczny film doktadnie tego produktu z obrazu referencyjnego.

FILM okresla ruch kamery i obiektow, przebieg akcji, tempo oraz diugosc. Zachowaj jego rzeczywisty
czas od poczatku do konca. Nie dodawaj klatek z nowa akcja, ciec, zblizen ani zwolnionego tempa.

OBRAZ okresla wyglad. Pierwsza klatka wyniku ma mu odpowiadac¢. Zachowaj ten sam produkt,
napis, grafike opakowania, materiaty i Swiatto przez cate ujecie. Film clay nie jest referencjg szarego
koloru ani technicznego wygladu.

Zachowaj liczbe obiektow i ich odlegtosci. Bez deformagii, przenikania, migotania, nowych elementdw,
dodatkowych napisow i muzyki. Wynik ma pozostac¢ w pionie 9:16.

Nie wpisuj sztywno 6 sekund. Dtugos¢ dziatania wynika z przestanego filmu: w tym przyktadzie 4, 5, 5 albo 4
sekundy. Pobranego klipu nie przyspieszaj, aby ,zmiesci¢ go” w montazu.

Zatgcz pliki w interfejsie; ich nazwy w prompcie nie zastepujg zatgcznikow. Poréwnaj poczatek, srodek i koniec
wyniku. Jesli brakuje funkcji edycji wgranego filmu, wrd¢ do wariantu lokalnego ze strony 2.
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5. Gtos, rytm | gotowy montaz

VoxCPMZ2 dziata lokalnie, obstuguje jezyk polski i zapis 48 kHz. Model i kod sg na Apache 2.0, takze do
uzycia komercyjnego. VoiceStudio daje agentowi dostep do syntezy przez lokalny panel i MCP. Wybierz
glos, do ktérego masz prawa; agent ma uruchomic¢ narzedzia i oddac¢ gotowe WAV-y. Na CPU generowanie
moze by¢ powolne.

Trzy krotkie kwestie zamiast jednego dtugiego nagrania

,Promujesz wiasny produkt? Taka reklame mozesz zrobié za darmo.”
,Ciemna czekolada. Orzechy. Szczypta soli.”
,Mata chwila. Wielka przyjemnos¢.”

Zle¢ agentowi uruchomienie VoiceStudio i VoxCPM2 oraz zapis kazdej kwestii jako osobnego WAV.
Niech odstucha probki, poprawi wymowe i rytm, a potem pokaze Ci pliki do akceptacji. Jesli nie ma
dostepu do programu lub modelu, ma wskazaé konkretny brak.

Ustawienie uzyte w tym projekcie - przekaz agentowi. Dla kontynuacji gtosu podaj jednoczesnie probke
prompt_wav, jej doktadny prompt_text i reference. Agent buduje cache raz i ustawia seed przed kazda kwestig. Tu:
seed 42, cfg_value 2.0, 20 krokdw, bez denoisera i normalizacji; natywne 48 kHz, bez DSP. Jesli panel nie
pokazuje wszystkich pdl, agent uzywa bezposrednio modelu.

Zle¢ agentowi montaz w Blenderze

,Otworz projekt w Blenderze i w Video Sequencer utdz klipy 4/5/5/4 s. Dodaj 3 s ekranu koncowego. Gtos
potdz na osobnej Sciezce, muzyke Scisz pod wypowiedziami i wytgcz dzwiek z wygenerowanych klipow.
Napisy dodaj w montazu. Wyeksportuj MP4 i sprawdz obraz, dZzwiek oraz 21 s dtugosci. Pokaz mi gotowy
plik.”

Jesli pokazujesz kulisy, popros agenta o ruchomag maske odstaniajgca clay i duzy, wykadrowany fragment w
oknie PiP. Ma zachowac czytelnosé produktu. W gotowej reklamie TAFFLA nie ma etykiet produkcyjnych ani
numerow ujec.

Muzyka w przykfadzie: See Line Funk - Alejandro Maganfa, Mixkit 105. Licencja obejmuje m.in. reklamy
online/social; sprawdz ja dla wtasnego zastosowania. Zachowaj informacje o zrédle.

Opcja dla agenta: Remotion, darmowy dla oséb indywidualnych i firm do 3 pracownikéw; wigksze firmy wymagajg ptatne;
licencji. Blender Video Sequencer pozostaje podstawowa bezptatng Sciezka tego poradnika.

LUSTRA lustra.studio o7


https://www.lustra.studio/for-you
https://github.com/OpenBMB/VoxCPM
https://github.com/debpalash/VoiceStudio/releases
https://mixkit.co/free-stock-music/lounge/
https://mixkit.co/license/modal/musicFree/
https://www.remotion.dev/license

LUS

TRA JAK ZROBIC REKLAME ZA DARMO

PRZEWODNIK / 07

6. Obejrzyj, zanim opublikujesz
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Pierwsza klatka pasuje do obrazu wygladu, a ruch do filmu clay.

Nazwa i grafika produktu nie zmieniajg sie podczas obrotu.

Obiekty nie przenikajg sie, nie mnoza i nie zmieniajg proporciji.

Krawedzie oraz materiaty nie falujg ani nie migocza.

Klipy zachowujg dtugosci 4/5/5/4 s; montaz z koricdwka trwa 21 s.

Tekst i okna PiP nie zastaniajg produktu; napisy sa czytelne na telefonie.

Gtos jest zrozumiaty, muzyka nie przesterowuje, zrédtowe WAV-y sg zachowane.

Masz prawa do gtosu, grafiki, muzyki i innych materiatdow wejsciowych.

Nastepny projekt

Zmien produkt, nazwe, grafike i scenariusz. Zachowaj podziat pracy: Blender ustala ruch, obraz ustala
wyglad, tekst ustala zasady. Zmieniaj zatwierdzone klipy pojedynczo; reszta montazu moze pozostac
gotowa.

Zrodta i aktualnosé

Antigravity: plan i limity / OpenCode Zen / ptatny Go

Flow: kredyty i koszty edycji / regiony i przestane wideo / warunki startowe

Flow: modele obrazdw / edycja wtasnego obrazu

Blender: licencja / VoxCPM2: model i licencja / VoiceStudio: wydania

Mixkit: licencia muzyki / Remotion: licencja

Stan informacji: 02.10.2026. Limity, ceny i dostepnos¢ moga sie zmienia¢. Przyktady pokazujg metode, nie gwarancje
identycznego wyniku ani nieograniczonej liczby darmowych prob.

Wiecej materiatow do uzycia: lustra.studio/for-you
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